
Bijlage 2 Dento Shito-ryu katalijst voor Tokui Kata 

In vroegere tijden was het gebruikelijk dat één kata gedurende vele jaren getraind werd alvorens men een 

nieuwe vorm leerde. Zo heeft Soke Mabuni Kenwa gedurende drie jaar het kata Naifanchin bestudeerd. Door 

lange tijd met één kata bezig te zijn verkrijgt de karateka een enorme diepgang en inzicht in het kata met als 

uiteindelijk resultaat een goede uitvoering. In Japan werd dan gezegd “tokui desu” ofwel ergens “goed in 

zijn”.  

Vanaf de tweede dangraad dient de kandidaat bij het onderdeel KATA een Tokui kata uit te voeren. De 

kandidaat kiest een kata uit onderstaande lijst waar hij/zij gedurende lange tijd mee bezig is geweest en waar 

hij/zij dus goed in geworden is. Mocht het Tokui kata deel uit maken van het examenprogramma dan dient 

een extra kata uit het programma getoond te worden.  

 

1. Aoyagi  26. Matsumura no Seisan  

2. Bassai Dai  27. Myojo  

3. Bassai Sho  28. Naifanchin Shodan  

4. Chatan Yara no Kosokun  29. Naifanchin Nidan  

5. Chintei  30. Naifanchin Sandan  

6. Chinto  31. Nipaipo  

7. Gojushiho  32. Niseishi  

8. Haffa  33. Papuren  

9. Hakucho  34. Saifa  

10. Ishimine no Bassai  35. Sanchin  

11. Itosu no Rohai Shodan  36. Sanseru  

12. Itosu no Rohai Nidan  37. Seienchin  

13. Itosu no Rohai Sandan  38. Seipai  

14. Jiin  39. Sesan  

15. Jion  40. Shiho Kosokun  

16. Jitte  41. Shinpa  

17. Juroku  42. Shinsei Ichi  

18. Koryu Annanko  43. Shinsei Ni  

19. Koshiki no Naifanchin  44. Shisochin  

20. Kosokun Dai  45. Sochin  

21. Kosokun Sho  46. Suparinpai  

22. Kururunfa  47. Tensho  

23. Matsukaze (Wankan)  48. Tomari no Bassai  

24. Matsumora no Rohai  49. Unshu  

25. Matsumura no Bassai  50. Wanshu  

 


